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Conflits d'Intérêts



Objectifs
Comprendre physiologie de la haute
altitude

Tour de table des pathologies

Outiller les professionels à
conseiller un patient ou équipe



Messages Clés

Ascension progressive

Il n’y a pas beaucoup de
raccourcis en altitude

Garder le Viagra pour la
couchette



Mon 

expérience





Physiologie de la Haute Altitude



Physiologie de la Haute Altitude



Luks et Hackett. N Engl J Med 2022;386:364-73. 

Saturation O2 selon altitude

La Paz 3650m

Cusco 3400m

Denver  1609m





Pathophysiologie



Mal Aigu des

Montagnes



Céphalée

Fatigue

Nausée/vomissements

Vertiges

Lassitude

Signes et Symptômes du MAM

Mal Aigu des Montagnes

+



Ascension progressive Acetazolamide Dexamethasone

Hydratation

Stratégies pour prévenir le MAM

Mal Aigu des Montagnes



Repos
+500m

Repos

Ascension progressive

>3000m
+500m

+500m

+500m



Repos / Arrêt grimpe

Acétazolamide
Dexamethasone Descente au besoin

Traitement du mal aigu des montagnes

Mal Aigu des Montagnes

Hydratation



Traitement du mal aigu des montagnes

Mal Aigu des Montagnes



Acétazolamide
Inhibiteur de l’anhydrase carbonique

Prévention : 125 mg po bid 
Traitement : 250mg po bid 

Continuer 2-3 jours ad altitude maximale
ou lors descente

Pollakiurie, paresthésies, dysgeusie

Mal Aigu des Montagnes



Œdème Cérébral

de Haute Altitude

HACE



Signes et symptômes 

Œdème Cérébral HACE

Ataxie Confusion AÉC / Coma

DxD :
Hypoglycémie

HypoNa
Infection

AVC



Traitement

Œdème Cérébral

Descente Oxygène

DexamethasoneTente hyperbare
portable





Œdème

Pulmonaire de

Haute altitude

HAPE



Signes et Symptômes de HAPE

Œdème Pulmonaire

Essoufflement sévère Toux

Cyanose / Désaturation Crépitants

Diagnostic Différentiel





Descente Oxygène

Nifedipine
Tente hyperbare

portable

Stratégies de traitement pour HAPE

Œdème pulmonaire

Sildenafil



Chambre 

hyperbare

portable

“Gamow bag”



15-30 %

Épidémiologie 

Incidence du MAM

Incidence HAPE

Rogich et al. - WEM 2023 
Hall et al. BMJ Military Health 2013
Jensen et al. High Altitude Cerebral Edema.  StatPearls  2025

2-5 %

Incidence HACE

1 %



Source: Richard Salisbury and Elizabeth Hawley, Himalaya Database (Credit: Nigel Hawtin)



Plus haut,
plus vite?



Xénon



Tente

Hypoxique

Normobare



Ascension 

Rapide / Flash



Athlètes en altitude



Acclimatation pré-compétition



BANNIES
ACETAZOLAMIDE
DEXAMETHASONE

XENON

NON-BANNIES
NIFEDIPINE
SILDENAFIL
TADALAFIL



Messages Clés Ascension progressive = clé

Il n’y a pas beaucoup de
raccourcis en altitude

Garder le Viagra et le Cialis
pour la couchette



Courriel
eric.cont@gmail.com

Blog
Frozendoc.com


