Médecin¢
haute altitude

Complications liees a I'ascension en montagne et
changements physiologiques lors de I'exposition a
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Objectifs

Comprendre physiologie de la haute
altitude

Tour de table des pathologies

Outiller les professionels a
conseiller un patient ou équipe
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Physiologie de la Haute Altitude
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Physiologie de la Haute Altitude



Saturation 02 selon altitude

Altitude, m

| SPo; |
5500 70-80%

4500 75-85%

La Paz 3650m
Cusco 3400m

3500 82-88%

2500 90-95%

Denver 1609m 1500 93-97%

Sea level >96%

Luks et Hackett. N Engl J Med 2022,386:364-/3.






Pathophysiologie






Mal Aigu des Montagnes

Signes et Symptomes du MAM

Fatigue

Céphalée - Nau§ée/vomissements

Vertiges
Lassitude

OF'EM 24 HRS
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Mal Aigu des Montagnes
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Ascension progressive Acetazolamide Dexamethasone

Stratégies pour prévenir le MAM

Hydratation




Ascension progressive




Mal Aigu des Montagnes

Traitement du mal aigu des montagnes

Repos / Arret grimpe Hydratation

Acetazolamide

Descente au besoin
Dexamethasone




Mal Aigu des Montagnes

Traitement du mal aigu des montagnes




Mal Aigu des Montagnes

Prevention : 125 mg po bid
Traitement : 250mg po bid

Inhibiteur de I'anhydrase carbonique
Acetazolamide

el Continuer 2-3 jours ad altitude maximale
JL Py '>~S NH, ou lors descente

ace’rozo[omide

Pollakiurie, paresthésies, dysgeusie




(Edeme Cérébral

de Haute Altitude

HACE



(Edeme Cérébral HACE

Signes et symptomes

Confusion AEC / Coma

DxD :
Hypoglycémie
HypoNa
Infection
AVC




(Edeme Cérébral

Traitement

Descente

Tente hyperbare
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(Edeme
Pulmonaire de @u@
Haute altitude

HAPL



(Edeme Pulmonaire

Signes et Symptomes de HAPE

Essoufflement severe

Cyanose / Désaturation Crepitants

Diagnostic Differentiel
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(Edeme pulmonaire

Strategies de traitement pour HAPE

Descente

Tente hyperbare
portable

Nifedipine

Sildenafil




Chambre

hyperbare
portable

“Gamow bag”




Epidémiologie
1 5 -30 % Incidence du MAM
2-5 % Incidence HAPE

1 (y Incidence HACE
O

Rogich et al. - WEM 2023
Hall et al. BMJ Military Health 2013
Jensen et al. High Altitude Cerebral Edema. StatPearls 2025



Deaths on Everest

How did they happen?
Ascending in

Summi
summit bid 20 @ . o

Descending from
summit bid 90

Expedition
evacuation 1 1

Route

preparation 1 2 0

At Base Camp 36

Enrouteto
Base Camp © 6

Source: Richard Salisbury and
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Where did they come from?

Hangladesh
Belgiun
Hrazil

Chile
anmark
Eirlag

Most common causes of death?

Avalanche (29%)

| Other (27%)
; ?ﬁ:rfii E+
Acute mountain |
sickness (10%) ¢
Fall (23%)
Exposure/
Frostbite (11%)

izabeth Hawley, Himalaya Database (Credit: Nigel Hawtin)




Plus haut

plus vite?




_— Xénon

British soldiers make Everest history
using new method

21 May 2025 Share «§  Save []

Navin Singh Khadka Xenon

Environment correspondent, BBC World Service

atomic | atomic weight

number 54 1 31 293

G -1 acid-base properties

of higher-valence oxides
e 2 H\\

crystal structure

symbol —

electron
configuration ~ | rvir e e N
1 2
[Kr14d10552506 ™\ oy gicar state
name Xenon at 20 °C (68 °F)
Noblegases = s==s=ss Gas
e | Face-centred cubic q Weakly acidic

© Encyclopaadia Britannica, Inc.



Hypoxique
Normobare
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Ascension
Rapide / Flash

F fURTENBACH ADVENTURES ABOUT US SERVICE CONTACT EVEREST EXPEDITION DE ADVENTURES =

Y

FLASH™

HOME — TRIPS — EVEREST NORTH FLASH™

Mount Everest. In just 3 weeks.
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Athletes en altitude



Acclimatation pre-competition

CHAMPIONNATS DU MONDE
DE CYCLISME

MUNDIALES
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world
anti-doping

agency
BANNIES NON-BANNIES
ACETAZOLAMIDE NIFEDIPINE
DEXAMETHASONE &1l DENAFIL
XENON

TADALAFIL



Messages Clés

Ascension progressive = cle

Il n'y a pas beaucoup de
raccourcis en altitude

Garder le Viagra et le Cialis
pour la couchette




Courriel

eric.cont@gmail.com

Blog

Frozendoc.com




